Mit Kopfchen lassen sich Uberall attraktive Bewegungsangebote integrieren.

Waschbrett-Kopf
auf Wabbelbauch

moglich ware.

inder in Deutschland sind zu
Kdick. Unter ihnen sind arme
Kinder iiberreprisentiert, in
Deutschland wie in vergleichbaren

Lindern. Soziale Benachteiligung
zeigt sich selten in Hunger, hiufig da-
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gegen in schlechter oder falscher Er-
nihrung — und in zu wenig Bewe-
gung.

Bewegung aber ist der Motor jeder
Entwicklung. Wer sich nicht bewegt,
bleibt sitzen. Hat das etwas mit PISA
zu tun? Ja, doch Bildungsforschung
geht diesen Zusammenhingen zu

Attraktive Bewegungsangebote in der Kindertageseinrichtung benotigen zu viel Platz
und Raum, sind zu aufwandig und zu gefahrlich und brauchen standig eine Aufsichts-
person. Tatsachlich? Roger Prott raumt mit Vorurteilen auf und zeigt, was alles

wenig nach. Bildungspolitik will
Kopfe trainieren. Das klingt plausi-
bel. Ist es das? Wollen wir wirklich
einen durchtrainierten Waschbrett-
Kopf auf schwabbeligem Couch-Po-
tato-Korper mit schwachen Fiif3-



chen? Kann das iiberhaupt gelingen?
Lernprogramme sind sinnlos, wenn
sie die natiirliche (Bewegungs-)Ent-
wicklung ignorieren. Wer nicht riick-
wiirts laufen kann, kann nicht richtig
riickwiirts zdhlen.

Gemessen an ihrem Bedarf leben
fast alle Kinder in Deutschland in Ar-
mut, in Bewegungsarmut. Wer Kin-
der reicher machen will, muss ithnen
Raum geben, Freiraum, Bewegungs-
raum, Wer Kinder kliiger haben will,
muss einrdumen, dass Gedanken un-
moglich frei laufen kénnen, wenn
man selbst nur sitzt. Ausgekliigelte
Bewegungsmoglichkeiten sind eine
Form intensiver Forderung und mit-
hin eine Aufgabe fir Erzieherinnen.
Noch eine? Nein, eine wesentliche!
Einmal turnen in der Woche reicht
nicht aus — einmal turnen wire ein
Anfang.

Viele  Kindertageseinrichtungen
sind nicht fiir Bewegung geplant. Er-
zieherinnen missen deshalb Bewe-
gung organisieren. Zum Beispiel:

B Kontakte zur Schule aufbauen,
um die Turnhalle zu nutzen. Das
ist — nebenbei — ein guter Aufhin-
ger fiir die Gestaltung des Uber-
gangs in die Schule als gemein-
same Aufgabe.

B Schwimmen gehen, das heif3t
Umwelterkundung, physikalische
Grunderfahrungen und  Sach-
kunde »Mein Kérper — Hygiene,
Gesundheit, Emotionen« in einer
Aktion.

B Bewegung in der Tageseinrich-
tung zulassen. Dafiir gibt es kei-
nen Raum? Sie haben zu wenig
Platz oder alles verstellt? — Brau-
chen Sie wirklich alle Tische oder
kénnen die Kinder die Tische fiir
Bewegungsspiele benutzen?

Zumindest die letzte Moglichkeit ist
nicht spaflig, vielmehr anstrengend:
Ausriumen, einrdumen, wegraumen
— lohnt das? Ja! Bewegung ist wichti-
ger als Osterkorbchen, Muttertags-
herzen und Martinslaternen zusam-

men. Wir sind also bei Priorititen
und dem pidagogischen Konzept an-
gekommen. Darf Bewegung zu ei-
nem tragenden Pfeiler werden? Der
Bildungsauftrag muss doch erfiillt
werden.

Bildung ist ein Prozess; Bewegung
auch. Das eine geht nicht ohne das
andere. Da haben wir eine grundsitz-
liche Legitimation fiir jede Erziehe-
rin. Ein weiterer Grund: Nur Kinder,
die korperlich ausgelastet sind, kon-
nen sich geistig konzentrieren. Statt
Stillsitziibungen, die die Kinder zu
weiterer Bewegungslosigkeit verur-
teilen, wiren Leibesiibungen eine gar
prichtige Voraussetzung, damit die
Kinder sich konzentrieren konnen.
Der hiufig tibersehene Punkt: die
Kinder konzentrieren sich ja schon in
Spiel und Bewegung, nicht erst da-
nach am Tisch.

Was tun?

Eine Erzieherin muss den Mut auf-
bringen, die Raume der Tageseinrich-
tung nach den Bewegungsbediirfnis-
sen der Kinder zu gestalten. Am
besten dauerhaft. Das tigliche Um-
bauen wire zu nervig. Geeignete Ge-
rite zur Unterstiitzung selbstbe-
stimmter Bewegung gibt es. Viele
sind teuer, andere iiberhaupt nicht.
Manche kann man kaufen, andere
selbst herstellen. Lisst sich eine kon-
zeptionelle Briicke zur Zusammenar-
beit mit Eltern schlagen? Schon wir’s.

Was hat eine Erzieherin davon?
Das Thema Bewegung bietet ihr die
Chance, viele bekannte Anspriiche
auf einen Streich zu erledigen. Sie
kann sich iiberfliissig machen. Fast
oder weitgehend. Sie richtet die
Riume fiir selbsttitige Kinder her
und gewinnt Zeit fiir anderes. Sie
schafft Beobachtungsgelegenheiten
und beobachtet die sich bewegenden
Kinder oder andere. Sie dokumen-
tiert. Sie unterstiitzt, Sie fordert he-
raus. Sie lisst Selbststindigkeit zu,
denn ein Kind, das selbsttitig agiert,
handelt bereits selbststindig. Dabei
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entwickelt und bildet es sich weiter.
Und bleibt gesund.

Selbsttitigkeit fordert Selbststin-
digkeit. Kinder in Bewegung kénnen
Ofter allein gelassen werden. Sie sind
trotzdem nicht unbeaufsichtigt. Die
Art der Aufsichtsfithrung richtet sich
nach ihrer Verstindigkeit und ihrem
Entwicklungsstand, nach der Art der
Titigkeit und dem, was die Erziehe-
rin fiir richtig und angemessen hilt,
um Schiden zu verhiiten. Die Ent-
scheidung, ob sie Blickkontakt halten
muss, wird von Fall zu Fall und zwar
von ihr getroffen.

Das alles ist nur dann gefihrlich,
wenn die Gerite und ihr Gebrauch
nicht eingefiihrt werden. Oder wenn
die Kinder sich vollig selbst tiberlas-
sen bleiben und dadurch lernen, un-
verantwortlich gegen sich oder an-
dere zu handeln.

Hochst gefihrlich ist jedoch, Kin-
der vor Korpererfahrungen und Ei-
genverantwortung bewahren zu wol-
len. Zu viele Unfille gehen auf zu we-
nig Risikobereitschaft zuriick. Die
Unfallzahlen sinken, wenn die Ge-
schicklichkeit der Kinder steigt.

Und wenn doch ein Unfall passiert?
Dann wird erste Hilfe geleistet, wer-
den die Eltern informiert, wird ein
Unfallbogen ausgefiillt und in selte-
nen Fillen die Frage der Aufsicht ge-
kldrt. Alle Kinder in Tageseinrichtun-
gen sind auf den Wegen dahin und
zuriick nach Haus gesetzlich unfall-
versichert. Der Schutz erstreckt sich
auf alles, was iiblicherweise in Tages-
einrichtungen maglich ist. Versichert
sind alle Tatigkeiten, die dem Zwecke
der Bildung und Férderung dienen
und die nicht vollig abwegig sind.
Drachenfliegen beispielsweise wiire
zu abwegig, dagegen sind Hopse spie-
len, Rad fahren oder spazieren gehen
richtig bodenstindige Bewegungs-
moglichkeiten.
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